成分献血问答
什么是成分献血？
成分献血是健康公民通过血液分离机捐献血液中的某一种成分的无偿志愿献血行为。捐献的成分可以使血小板、粒细胞或外周干血细胞。目前国内以捐献机采血小板最为普遍。
为什么推行成分献血？
一袋机采血小板成分可以使因止血困难或因放化疗骨髓抑制而濒临死亡的病人起死回生；一袋机采粒细胞成分可以使严重感染无法控制的患者得意缓解；一袋机采外周血干细胞成天分可以移至给罹患不治之症的血癌病人，使其重建造血功能。机采成分血使临床医生拥有了更多和更有效的医疗手段。假如还是沿用捐全血的方法就不能达到上述目的。一位成分血捐献者可以向病人提供一个治疗量的机采血小板，不但便捷简便、临床疗效好，而且可以大大减少因输入多人份血小板产生的副作用。
捐献机采成分血和捐献全血有区别吗？
捐献成分血与捐献全血基本相同。丛一只手臂入针通过相连接的密闭无菌一次性使用的管道流入血液分离机，分离出所需要的某一种成分（如血小板），同时将其它血液成分会输给献血者本人。
捐献成分血对身体有什么影响吗？
目前临床需要最多的机采成分血是血小板。健康人体内血小板数量充裕，捐出的血小板在48小时内就可以恢复到采前水平，比捐献红细胞的恢复时间要短得多。因此，捐献者可以每间隔半个月捐献一次，但一年最多不超过24次，总量不超过10L。
在捐献成分血的过程中，捐献者的血液都在密闭无菌的管道中循环和分离，每位捐献者每次使用的都是一次性全新耗材，绝对不会造成交叉污染。
献血者血液化验有哪些项目？
为确保医疗用血的质量，保证献血者的身体健康，每次献血前都要对献血者进行体检和血液检查。
献血前：血比重、转氨酶、血型、乙肝表面抗原。
献血后：为保证血液安全，对于快速检测后的血液，还要按照国家标准，在实验室内进行检验。检验项目有：转氨酶、乙肝表面抗原、丙肝病毒抗体、艾滋病病毒抗体、梅毒抗体、ABO血型、Rh血型等。
捐献机采成分血有哪些要求和条件？
采集血小板需要专门的设备和场地，所以捐献机采成分血一般都在设备条件较好的血液中心或献血屋进行。
机采血小板捐献者的健康标准与捐献全血者一样，上机前须先做健康体检和血液化验。捐献成分血者前一天应有较充足的睡眠、前一餐勿食油腻的食物、饮食清淡勿饮酒、一周内没有服用阿司匹林、女性生理期（前三天或后三天）。
捐献机采成分血的基本条件：一、年龄18至55周岁；二、体重五十公斤以上；三、上机前还要做血小板计数(15万含以上)；四、手臂上的血管较明显；五、能抽出两个小时到血液中心或献血屋捐献成分血。
为什么少数人会发生献血反应？
首次参加献血的人中有极少数人会发生晕眩反应。其表现为心慌、头晕、面色苍白、恶心等，然后出汗，出汗后面色逐渐红润，症状很快消失。上述晕眩反应经适当护理，无一例发生意外。
造成这种反应的因素很多，有的是对献血缺乏生理知识，精神紧张；有的是心理因素，看到别人晕眩，自己也觉得晕了；有的睡眠不够充足；有的空腹献血出现低血糖；有的献血前疲劳过度等等。
献血后要注意什么？
第一：献血完毕后，请用三个手指压迫针眼处5至10分钟。
第二：献血后1至2天内，请保持针眼的清洁卫生，以防感染。
第三：献血当天应适当休息，献血后2至3天内情不要做剧烈运动，正常的生活、工作、学习不受影响。
第四：献血后正常饮食，可适当补充易于消化吸收且又富含蛋白质、铁和维生素C的食物，但不要暴饮暴食，以免影响胃肠功能。
第五：正常情况下，献血后身体的血容量在1到2小时内能自我恢复，蛋白质两天内就能补充到采前水平。
