附件：
“西安世园会”专项竞赛参考题目

（一）“绿色引领时尚”主题
“绿色引领时尚”是“西安世园会”的理念，倡导简单而不奢侈，低碳告别高耗，回归自然、不事雕饰，让绿色生活成为追求的时尚。论文内容以“绿色引领时尚”为主题，以环保观念与低碳意识为侧重点，论文题目自拟。
（二）“绿色十条”主题
“绿色十条”是指：安全无害、简约装修；节能减排、低碳出行；省电节电、珍惜能源；珍惜粮食、绿色饮食；按需定量、理性消费；惜水节水、循环利用；低耗高效、无纸办公；提倡有机、减少污染；勤俭节约、拒绝奢侈；植树种花、美化生活。论文内容以相关内容为主题，以其对生活习惯、行为方式的影响及意义为侧重点，论文题目自拟。
（三）“可持续发展”主题
围绕可持续发展相关主题，论文内容以探讨转变发展方式、倡导绿色发展，建设资源节约型、环境友好型社会，实现经济社会科学发展等为重点，或围绕世园会等的举办，探讨“世园会与城市可持续发展”、“世园会对城市建设的推进作用”等，论文题目自拟。
其他参考资料：

2011西安世界园艺博览会官方网站：www.expo2011.cn
2011西安世园会推荐绿色生活十条理念

1.安全无害、简约装修

我国建筑使用能耗占全社会总能耗约28%,已经成为我国主要能源消耗领域之一；家庭装饰装修每年浪费超过300亿元，新装修房屋60%以上都存在不同程度的建筑材料污染问题,建筑材料中所释放的甲醛、氡气、氨等气体会影响人们的身体健康。

2011西安世园会倡导：请简约装修，减少建筑材料污染；多使用环保建筑材料，避免有毒物质挥发；利用太阳能、地热能等清洁能源，降低环境污染；家里多养花种草,美化环境,释放鲜氧。

2.节能减排、低碳出行

交通耗能是我国社会主要能源消耗之一，其石油消耗总量占全社会石油消耗总量的30%以上，并且汽车尾气已成为大中城市温室气体的首要来源。1辆中耗油轿车每年少开1200公里，将节省120升油，减少碳排放294公斤；1人每年少搭乘飞机5000公里，将节省200升石油，可减少碳排放695公斤；文明出行，防止交通堵塞，也是为绿色出行做贡献。

2011西安世园会倡导：短途出行，请尽量步行或乘坐公交，省钱省力；开车时避免汽车发动机空转，停留时间超过1分钟应熄火；长途旅行请尽量坐火车，减少乘飞机的次数；安全驾驶、文明礼让，保证交通顺畅。

3.省电节电、珍惜能源

为了保证您的电脑与服务器之间连接畅通，服务器需要耗费大量电能来确保您电脑的“在线状态”；电视、冰箱、空调只关机而不拔掉电源插头，24小时共耗电9-15W；拔掉电器电源插头，1个城市家庭平均每年可省电244度，可减少碳排放234公斤,相当于种13棵树。

2011西安世园会倡导：电脑不用时，请断网关机，拔掉电源插头；电视、冰箱、空调不用时，也请关机并拔掉电源插头；减少冰箱开门的次数和时间，并定期除霜；白炽灯改成节能灯，在同样的亮度下用电量只有原来的1/5，并养成随手关灯的好习惯。

4.珍惜粮食、绿色饮食

食品浪费是粮食危机主要原因，我国每年约有283亿公斤成品粮白白浪费，普通人每年餐桌上倒掉的饭菜价值高达600亿；并且有些食品中含有的化学农药、肥料和各种化学合成的添加剂等物质会严重损害人类健康。

2011西安世园会倡导：少买少储，尽量不冷藏，只购买一周食用完的食物为宜；请选择有机食物，少食或不食具有食品添加剂的食物；少喝碳酸饮料，多喝白开水；多吃蔬菜水果，少吃垃圾食物和高油脂食物；适量饮酒,不拼酒，不醉酒。

5.按需定量、理性消费

理性消费不是拒绝消费，而是拒绝浪费。1个家庭每天少倒1公斤垃圾，可减少排放碳2.06公斤，一年可减少碳排放751.9公斤；1人每年少买1件不必要的衣服，可减少碳排放6.4公斤，如果全国每年有2500万人做到这一点，可减少碳排放16万吨。

2011西安世园会倡导：按需定量购物，请尽量不购买不需要的物品；在外面聚餐时，可以带走的食物尽量打包；闲置衣物可捐给贫困地区，帮助更多需要帮助的人。

6.惜水节水、循环利用

洗澡时关掉喷头擦香皂，1次可节水3公斤，1个家庭1月可节水540公斤；将马桶水箱浮球下调2厘米，每次冲洗可节水3公斤，每天使用12次，1月可节水1080公斤。仅以上两项1个家庭每月可节水1620公斤，减少碳排放6879公斤，相当于种376棵树。

2011西安世园会倡导：洗手、洗脸、洗澡控制时间，刷牙时请关掉水龙头；收集洗手、洗澡、洗菜水，用于洗抹布、擦地板、冲马桶；养鱼水，淘米水可用来浇灌花木，能促进花木生长。

7.低耗高效、无纸办公

1包A4办公白纸以2.2公斤计算，每少用100包，可减少碳排放770公斤,相当于种42棵树；回收一吨废纸能生产800千克的再生纸，可以少砍17棵大树。

2011西安世园会倡导：请多使用网络通讯工具，尽量无纸化办公；双面打印材料，重复利用纸张；收集废旧纸张，送到废品站回收循环再利用；不用或少用贴膜纸张、饮料纸包装等不可回收的纸制品。

8.提倡有机，减少污染

我国平均每天生产塑料袋消耗石油至少1.3万多吨，以使用1个塑料袋排放0.001公斤碳计算，每天排放碳30万公斤,相当于砍伐1.6万棵树；我国每年生产大约450亿双一次性筷子，需砍伐2500万棵树，相当于排放碳4.6亿公斤。

2011西安世园会倡导：白色污染物难以自然分解，购物请尽量自带环保袋；坚持将垃圾分类，将可回收垃圾卖给废品回收站；减少购买瓶装饮料次数，以及使用一次性杯子次数；拒绝一次性筷子，尽量自带餐具或使用消毒后的筷子；少使用一次性牙刷、牙膏等，自带轻便洗漱用品既卫生又环保。

9.勤俭节约，拒绝奢侈

2009年中国人均GDP世界排名100位，仍有4000多万贫困人口生活艰辛。奢侈品消费世界第二与如上述现实国情相比，是一个巨大反差。

2011西安世园会倡导：不买家里不需要的奢侈品，不繁更换手机、电脑、家电；不买过度包装物品，请选择普通、环保包装物品；少买一件衣服，衣服多选棉质、亚麻和丝绸，不仅环保时尚而且优雅耐穿；不挥霍钱财，力所能及资助福利院儿童、贫困学生。

10.植树种花、美化生活

一亩树林一年可以吸收灰尘2万至6万千克，每天能吸收67千克二氧化碳，释放出48千克氧气；一个月可以吸收有毒气体二氧化硫4千克。一亩松柏林两昼夜能分泌2千克杀菌素，可杀死肺结核、伤寒、白喉、痢疾等病菌。

2011西安世园会倡导：积极参加植物保护活动或组织；不攀折花木,也提醒身边的亲人朋友爱花护草；有条件时，请在居住和工作场所种植花草树木，绿化自然，减少噪音；纪念日和重要节日，种几棵树更具意义。

