2023年东华大学学生田径运动会竞赛规程

一、主办单位：东华大学体育运动委员会
二、承办单位：体育部、校工会、学生处、校团委
三、比赛宗旨
    树立健康第一的教育理念，大力开展阳光体育活动，促进师生养成良好运动习惯、提升运动技能、增强体质健康水平，拓展校园文化，促进文明校园建设，努力培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人。
四、比赛口号
强健体魄，磨练意志；踔厉奋发、再创突破。
五、时间和地点
1、时间：2023年5月16日（星期二）10:00-16:00
2、地点：东华大学大学生体育场
六、竞赛项目
男子（9项）：100米、200米、400米、1500米、3000米、4×100米接力、跳高、跳远、铅球。
女子（9项）：100米、200米、400米、800米 、1500米、4×100米接力、跳高、跳远、铅球。
七、竞赛分组
本科生女子、男子组；研究生女子、男子组。
八、运动员资格
1. 凡是本校在籍的本科生、研究生、留学生，身体健康、有一定运动基础者，均可代表所在单位报名参加学生组的比赛。
2. 各单位必须严格把关，对参赛运动员的参赛资格负责。一经发现弄虚作假者，除了取消该运动员的参赛资格及比赛成绩外，同时取消该运动员其他各项比赛的资格及成绩。
3. 为保证2023年东华大学运动会暨第45届体育节顺利举行，确保参赛学生的身体健康和安全，特制定运动员参赛承诺书，每位参赛运动员必须仔细研读，网上报名时在指定位置签字确认。
4. 如实提供参赛人员健康状况的真实信息，各参赛学生运动员均需购买国寿大学生组合险或其他人身意外保险。
9、 报名办法
比赛报名以学院、部门为单位。各单位可报领队1名，教练2名。每个运动员限报2项（接力与趣味除外）；田径项目教工每单位、每单项限报2人；团体趣味项目每单位限报1队。
1. 打开东华大学企业微信，点击下方“工作台”。
2. 在2023年东华大学运动会专区中点击“运动会报名”进入报名页面。
3. [bookmark: _Hlk132033109]点 “开始报名”后，选择报名项目并在线完成参赛承诺书签名，点击“提交”后提示报名成功即可。
4. 在报名成功提示页面中点击“查看该表单填报数据”即可查看详细报名情况。
5. 如若成功通过遴选，企业微信会发送运动员编号及参赛项目，请注意查收。
十、竞赛办法
1. 田径比赛采用中华人民共和国体育运动委员会审定的最新田径竞赛规则。
2. 200米和400米以上径赛项目，包括4×100米接力，均按分组比赛成绩决定名次（无预赛）。
3. 田径运动员必须提前20分钟到检录处点名，方可进入比赛场地，检录三次未到者，取消比赛资格。田径运动员比赛号码簿由体育部统一编号和制作，参加比赛者必须佩戴号码簿。
十一、计分办法
1. 个人项目：取前八名计分，得分依次为9，7，6，5，4，3，2，1；少于10人时，取参赛人数减一计分。
2. 集体项目取前八名计分，得分按个人项目加倍计分，依次为18、14、12、10、8、6、4、2。少于10队时，取参赛队数减一计分。
3. 如果名次并列，按有关名次得分之和平均分配。
4. 团体总分为以上所有得分之和，如总分相同则以最高名次多者名次列前。
十二、奖励办法
（1） 团体奖：按本科生和研究生的得分和计团体总分，前三名颁发奖杯。
（2） 个人奖：田径项目前八名颁发奖状。获奖者，可凭学生证在赛后（当天）到领奖处领取奖状。
十三、开幕式入场式音乐及解说词
各单位在主席台前进行表演，时间不超过1分钟，形式不限，解说词不超过150字。
解说词以Word文档为格式；音乐以MP3为格式。
发送至邮箱DHUbaduanjin@163.com
联系人：王婉婉 15221252331
十四、仲裁委员会
规程中的未尽事宜，由仲裁委员会决定。
仲裁委员会成员：
陈革  陆湘群  廖丽金  沈洁  朱江华  潘怡雯
联系人：
徐强强 联系电话：15201909125
侯秀文 联系电话：13792566521
Email：15201919125@163.com



东华大学体育运动委员会
2023年4月11日

2023年东华大学教工运动会竞赛规程

一、主办单位：东华大学体育运动委员会
二、承办单位：体育部、校工会、学生处、校团委
三、协办单位：各学院、各职能部处、教工各单项体育协会
四、比赛项目：田径、趣味类（运动会）: 跳长绳、踢毽子、抱球接力、赶球接力、足球射门、篮球投篮、排球发球、软排垫球、飞镖、高尔夫定点推杆、高尔夫击远等趣味类项目；羽毛球、篮球、扑克牌八十分、乒乓球、游泳、攀岩、龙舟、教工健身气功（五禽戏）、激光跑射。
五、比赛时间：
2023年5月16日10:30-16:00（周二、趣味类项目）
2023年5月23日下午13:00-16:00（周二、教工田径比赛）
2023年4月-11月（体育节比赛项目）
[bookmark: _GoBack]六、比赛地点：东华大学大学生体育场、松江校区体育馆等
七、运动员参赛资格
1、各参赛单位在职在岗（以各单项比赛报名截止期为准）、身体健康的本校教职员工，均可报名参赛，团体项目以参赛代表团为单位。
2、博导、特级教师、正副书记校长报名时，年龄放宽至65岁。
3、男子组年龄分组规定：
A组（青年组）：35岁以下。
B组（中青年组）：36－50岁。
C组（中年组）：51－60岁。
4、女子组年龄分组规定：
A组（青年组）：35岁以下。
B组（中青年组）：36－45岁。
C组（中年组）：46－60岁。
5、运动员的参赛年龄组认定以各单项比赛所在年份为准。
6、所有规定年龄组的比赛项目均不得跨组参赛。
八、竞赛项目参赛方法
（一）田径
1、男子组
A组（7项）： 100米、400米、3000米、跳高、跳远、铅球（7.26KG）、4X100米接力。
B组（6项）： 100米、1500米、跳高、跳远、铅球（5KG）、4X100米接力。
C组（3项）： 60米、立定跳远、实心球（2KG）。
2、女子组
A组（7项）： 100米、400米、1500米、跳高、跳远、铅球（4KG）、4X100米接力。
B组（6项）： 100米、800米、跳高、跳远、铅球（4KG）、4X100米接力。
C组（3项）： 60米、立定跳远、实心球（2KG）。
（二）趣味类项目
1、跳长绳：2分钟，每队10人，4男4女跳绳，2名摇绳，不分年龄组。
（1） 场地设置：摇绳线相距为3.5米。
（2） 比赛器材：每队使用一根8号腊旗绳，长度为4.8米。比赛用绳由大会统一提供竹节绳。
（3） 服装规定：不准穿钉鞋，不准戴手套。
（4） 计时规定：裁判员发出预备令，摇绳运动员可以开始摇绳，裁判员发正式令开始计时2分钟跳绳。
（5） 跳绳顺序：8名跳绳运动员按1号到8号编号，男女运动员顺序任意，并且按序以8字形行进路线跳绳。
（6） 计跳规定：以2分钟内成功的跳绳次数为总次数。失误者不计数也不得重跳。每一轮次每人限跳一次，连跳者只计一次，漏跳或逃跳者作犯规论。
（7） 摇绳规定：摇绳运动员必须站在摇绳线后摇绳，不得踩线或越线，否则作犯规论。
（8） 违例规定：每犯规一次，罚总次数减3次。


2、踢毽子：1分钟，每队5人（2男3女），不分年龄组。
（1） 每人连续踢毽子1分钟计次数。
（2） 以5人总次数高者胜，次数相同者总失误少者胜。
3、抱球接力： 每队5人，女子C组。
（1） 场地设置：两端线各设立一标旗，标旗间距为15米，赛道宽为2.4米，往返道宽各为1.2米。起跑线后的1米内为交接区。
（2） 比赛器材：每队使用三个橡皮排球，比赛用球由大会提供。
（3） 服装规定：不准穿钉鞋，不准戴手套。
（4） 跑球规定：运动员必须从赛道右侧的起跑线开始起跑，到折返点后绕标旗杆返回，从赛道左侧回到交接区。每人完成30米跑步。
（5） 抱球规定：运动员必须抱三个排球跑步。如果球落地，只限本人拣球，其他人不得帮助，否则作犯规论。
（6） 交接规定：跑球运动员必须在交接区内将球传给下一个运动员。只有等待接球的下一运动员可以进入交接区。在交接球时，若球落地，只限传球和接球的二人可以拣球。否则作犯规论。
（7） 赛道规定：运动员必须在自己的赛道内比赛，无论运动员或者排球越出赛道，均作犯规论。如严重影响其他运动队的比赛，则取消该队比赛成绩。
（8） 违例规定：每犯规一次，罚总时间加2秒钟。

     
4、赶球接力： 每队5人，男子C组。
（1） 场地设置：两端线各设立一标旗，标旗间距为15米，赛道宽为2.4米，往返道宽各为1.2米。起跑线后的1米内为交接区。
（2） 比赛器材：每队使用一个橡皮篮球和一根赶球棒。赶球棒为木质直棍形，不得带弯头或把手，直径为3厘米，长度为1米，上段40厘米和下段60厘米部分用不同的颜色区分。运动员只能握上段，不得握下段。比赛用球和赶球棒由大会提供。
（3） 服装规定：不准穿钉鞋，不准戴手套。
（4） 跑球规定：运动员必须从赛道右侧的起跑线开始起跑，到折返点后绕标旗杆返回，从赛道左侧回到交接区。每人完成30米跑步。
（5） 赶球规定：运动员只能握住赶球棒的上段，用赶球棒的下段赶球，运动员在跑球和交接过程中均不得用身体的任何一部分触球(如拿球、按球、踩球、踢球、停球等)，否则作犯规论。
（6） 交接规定：跑球运动员必须在篮球也回到交接区，并且在交接区内将赶球棒和篮球传给下一个运动员。只有等待接球的下一运动员可以进入交接区。否则作犯规论。
（7） 赛道规定：运动员必须在自己的赛道内比赛，无论运动员或者篮球越出赛道，均作犯规论。如严重影响其他运动队的比赛，则取消该队比赛成绩。
（8） 违例规定：每犯规一次，罚总时间加2秒钟。


5、足球射门： 每队5人，不分性别、年龄组。
（1） 场地设置：球门内径宽2.45米，高1.45米。射门线距离球门15米。
（2） 比赛器材：使用七个火车头牌5号足球。比赛用球由大会提供。
（3） 计分规定：每位运动员射门7次。足球从空中直接进门、足球从空中触横梁或立柱后弹入球门者为有效得分。地滚球或在球门前着地反弹进门者不得分。每次进球得1分，以5人总得分高者胜，得分相同者总用时少者胜。
（4） 计时规定：从裁判员发令开始，运动员每人计时90秒钟射门，裁判员发出结束令之前射出的足球有效。超时射门的进球无效。
（5） 射门规定：运动员必须将足球放在射门线后射门。足球越线者射门无效。



6、篮球投篮： 每队5人（3男2女），不分年龄组。
（1） 场地设置：采用标准篮球场和篮球架。男女运动员的起投线分别离端线5.8米和4米处，男运动员的限制区为三分禁区，女运动员的限制区为4米线与禁区包含的区域。
（2） 比赛器材：使用斯伯丁皮质篮球。比赛用球由大会提供。
（3） 计分规定：运动员必须先从起投线投篮，投进得2分。此后必须在限制区外不断投篮，投进得1分,以5人总得分高者胜，得分相同者总失误少者胜。
（4） 计时规定：从裁判员发令开始，运动员每人计时1分钟投篮。裁判员发出结束令之前出手的投篮有效。超时投篮的进球无效。
（5） 投篮规定：运动员必须在限制区外投篮。踩线或越线者投篮无效。
（6） 拣球规定：运动员投篮时，可指定同队一名运动员协助拣篮球。违例者投篮无效。


7、排球发球： 每队5人（3男2女），不分年龄组。
（1） 场地设置：采用标准排球场。排球网高2.3米。得分区划为9个3米x 3米的方格，各方格的得分分别为1分到5分。
（2） 比赛器材：使用五个兰华皮质排球。比赛用球由大会提供。
（3） 计分规定：每位运动员发球5次，以排球落点所在得分区计分，出界或下网不得分，球压线时以高分一侧计算。以5人总得分高者胜，得分相同者总用时少者胜。
（4） 计时规定：从裁判员发令开始，运动员每人计时1分钟发球，裁判员发出结束令之前出手的发球有效。超时的发球无效。
（5） 发球规定：运动员必须按照排球规则发球，发球时要将球抛起，不准抡球、掷球和投球。男运动员不准用下手发球，女运动员的发球姿势不限。违例、踩线或越线者发球无效。


8、软排垫球：每队5人（3男2女），不分年龄组。
（1） 每人连续垫球2分钟计次数。
（2） 垫球要求高过头顶，否则无效。
（3） 以5人总次数高者胜，次数相同者总失误少者胜。
9、飞镖：每队5人（3男2女），不分年龄组。
（1） 场地设置：从镖盘表面正中心点到地面垂直线顶点至投镖线的正中心距离为2.44米，是选手的最短投掷距离。
（2） 比赛器材：飞镖靶和飞镖由大会提供。
（3） 计分规定：每位运动员投3镖，以5人总得分高者胜。每位运动员可以选择试投3镖，不计成绩。
（4） 计时规定：从裁判员发令开始，运动员每人计时30秒钟投3镖，裁判员发出结束令之前投出的飞镖有效。超时的投镖无效。
（5） 投镖规定：踩投掷线或越投掷线者投镖无效。

10、高尔夫：每队5人（3男2女），不分年龄组。比赛项目包括：高尔夫定点推杆比赛、高尔夫7号铁杆击远比赛。
（1）比赛地点：
    ①东华大学松江校区高尔夫球模拟器室（西面乒乓球房内）。
    ②东华大学松江校区体育馆外推杆果岭（原游泳池）
（2）录取名次
①团体名次：以3男2女部门工会参赛队为单位，以个人参赛每个项目总分相加录取。
②个人名次：如果部门工会参赛人数不满5人，则按项目比赛得分录取个人名次。
个人和团体都只取两个项目总分之和由高到低前八名；若有分数相同，则铁杆击远项目分数高的名次为高，如再相同，距离远者为高。  
（3）比赛规则：
①高尔夫定点推杆比赛。
A、参赛人员按分组站到指定位置向规定球洞推球，每人5个球。
   1杆推进球洞得5分，
   2杆推进球洞得3分，
   3杆推进球洞得1分，
   3杆未推进球则回到原指定位置推下一个球，工作人员记录每个球的分数，并计算5个球的总分数。
B、若有多人分数相同，按最后1球推进洞杆数少的为前，如再相同，按最后第二洞，以此类推，决出名次。
②高尔夫7号铁杆击远比赛。
A、参赛人员按分组站到指定位置用规定的高尔夫球杆（七号铁）向规定方向击球，每人5次机会。
男子组
     100—109码，得1分
     110—119码，得2分
     120—129码，得3分
     130—139码，得4分
     140码（含140码）以上，得5分
女子组
     50—59码，得1分
     60—69码，得2分
     70—79码，得3分
     80—89码，得4分
     90码（含90码）以上，得5分
   B、若有多人分数相同，则可根据具体情况进行加赛。
（4）特定规则
①、比赛前 15 分钟选手签到；
②、比赛顺序一经排定，不得随意更改，比赛迟到 5 分钟做弃权论；
③、比赛中绝对服从裁判不得与裁判争论，如有疑问，赛后以书面报告形式交于裁判处理；如有辱骂、挑衅等情况出现，相关选手将被警告，如再次违纪，则取消其比赛资格。
（三）游泳
1. 个人项目
40米蛙泳、40米自由泳、80米蛙泳、80米自由泳
2. 接力项目
4×40米混合接力，参赛队员需为个人项目参赛者，每组参赛队4名队员中至少有一名女性教职工。
（四）乒乓球
1、A组： 7场单打团体对抗赛，各场比赛为男A、女A、男B、女B、男C、女C、党政领导。
2、B组： 5场单打团体对抗赛，各场比赛为男A、女A、男BC、女BC、党政领导。
3、预赛阶段为分组循环赛，决赛阶段采用淘汰赛。
4、采用三局二胜、11分制。
（五）羽毛球
1、A组：男单、女单、男双、女双和混双5场团体对抗赛。
2、B组：男单、女单和混双3场团体对抗赛。
3、预赛阶段为分组循环赛，决赛阶段采用淘汰赛。
4、采用每球得分、三局二胜、21分制。
（六）扑克牌八十分
1、采用复式团体赛制。不分性别，不分年龄组。
2、每队4人（开室2人，闭室2人）。
3、以8副牌为一场比赛，预赛阶段为分组循环赛，决赛阶段采用淘汰赛。
（七）攀岩
1、设人工岩壁难度、人工岩壁速度等项目进行预、决赛。
2、男女分年龄组别进行比赛（中年组：45岁以上，青年组：45岁以下）。
3、各参赛单位报名参赛男、女运动员分别不超过6人次。
（八）篮球
1、由校教工篮球协会具体负责比赛的组织与编排。
2、本年度只设男子组比赛。
3、比赛分预赛和决赛两个阶段进行。
（九）龙舟
1、竞赛项目：教工龙舟赛，小龙舟（12人）200米直道竞速赛。
2、运动员参赛条件及参赛要求：
（1）各参赛队运动员，须体检合格，符合健康标准。
   （2）各参赛队运动员须熟悉水性，身着服装能游泳100米以上。
   （3）教工龙舟赛报名以学院和部门工会为单位。每队可报领队1人、正式运动员13名（包括鼓手1名、舵手由东华大学水上运动队提供，划手10名，预备划手2名）共计14人。
  （4）根据国家体育总局最新审定的龙舟竞赛规程规定、各参赛队运动员的健康状况、游泳能力、安全问题由领队负责。领队必须签署全队参赛人员的安全责任书。
  （5）所有竞赛器材由大会提供。比赛设四航道、采用预赛(计时赛)、决赛(排位赛)决出名次。参赛运动员服装款式、颜色必须一致。运动员只能采取坐姿参加比赛。为确保比赛安全，全体参赛队员必须穿着救生衣参加比赛。
九、运动会报名办法
比赛报名以学院、部门为单位。各单位可报领队1名，教练2名。每个运动员限报2项（接力与趣味除外）；田径项目教工每单位、每单项限报2人；团体趣味项目每单位限报1队。
1. 打开东华大学企业微信，点击下方“工作台”。
2. 在2023年东华大学运动会专区中点击“运动会报名”进入报名页面。
3. 点 “开始报名”后，选择报名项目并在线完成参赛承诺书签名，点击“提交”后提示报名成功即可。
4. 在报名成功提示页面中点击“查看该表单填报数据”即可查看详细报名情况。
5. 如若成功通过遴选，企业微信会发送运动员编号及参赛项目，请注意查收。
十、竞赛办法
1、田径比赛采用中华人民共和国体育运动委员会审定的最新田径竞赛规则；趣味比赛采用上海市第八届教职工运动会趣味竞赛规则和校体育运动委员会制定的有关规则。
2、径赛项目，包括4×100米接力，均按分组比赛成绩决定名次（无预赛）。
3、田径运动员必须提前20分钟到检录处点名，方可进入比赛场地，检录三次未到者，取消比赛资格。趣味项目具体见趣味竞赛办法。其它项目时间和规则待定。
4、田径运动员比赛号码簿由体育部统一编号和制作，参加比赛者必须佩戴号码簿。
十一、计分办法
1、个人项目：取前八名计分，得分依次为9，7，6，5，4，3，2，1；少于10人时，取参赛人数减一计分。
2、集体项目（接力比赛、趣味类团体项目等）：取前八名计分，得分按个人项目加倍计分，依次为18、14、12、10、8、6、4、2。少于10队时，取参赛队数减一计分。
3、如果名次并列，按有关名次得分之和平均分配。
4、团体总分为以上所有得分之和，如总分相同则以最高名次多者名次列前。
十二、奖励办法
由校工会统一奖励。
十三、仲裁委员会
规程中的未尽事宜，由仲裁委员会决定。
仲裁委员会成员：
陈革  陆湘群  廖丽金  沈洁  朱江华  潘怡雯
联系人：
徐强强 联系电话：15201909125
侯秀文 联系电话：13792566521
Email：15201919125@163.com

东华大学体育运动委员会
2023年4月11日
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